
ANALISIS MATERI PEMBELAJARAN 
PJOK DI SEKOLAH MENENGAH DI 

MASA PASCA PANDEMI

SUJARWO



PJOK SMA UMUM/KKO

• GOOGLE CLASSROOM

• TEORI: SEMUA MATERI DIKURIKULUM: PERMAINAN BOLA BESAR, 

• PRAKTEK/TUGAS: FOTO/QUOTA

• PENILAIAN: SOAL TEORI/NILAI: googleform dimasukkan ke google 
classroom

• penilaian FOTO TEKNIK MENENDANG DETAIL PERKENAAN 

• Sumber (guru penjas di sleman)/karena ortu keberatan masalah



PJOK SMK 

• Kelas 3 dihapus/karena kebijakan pemerintah

• Kelas X dan XI (2 jam JP)

• Materi : sesuai silabus bola besar, kecil, atletik, senam, daring

• Edmoodo penugasan harian

• Teori dan praktek: video/remidi tugas pake wa

• penilaian: penilain tugas/ujian tertulis/eksambro/aplikasi

• (sumber: guru smk bantul)



PJOK SMP

• Pembelajaran pake whatsapp, google classroom, google form, you 
tube

• Materi: you tube, diskusi di whatssup, google formulir,

• Lewat virtual whatsapp dibagi sesi/lisan, zoom juga ada di sekolah 
belum menggunakan zoom

• Penilaian teori/praktek: menilai anak dari gerakan di video, foto saja 
karena video berat

• Teori lewat soal google form. 2 jp/ Cuma 60 menit



PE in pandemic 

• https://www.youtube.com/watch?v=gxxafjQHTN8

• https://www.youtube.com/watch?v=T9XIGs_lu4g

https://www.youtube.com/watch?v=gxxafjQHTN8
https://www.youtube.com/watch?v=T9XIGs_lu4g


Tugas:

• Masing-masing membuat analisis materi pembelajaran PJOK di masa 
pasca pandemi/idealnya seperti apa dan realitanya seperti apa?

• Idealnya: cari referensi dan sumber di sekolah internasional/yang 
bagus baik dalam/luar negeri

• Realita: wawancara dengan guru PJOK sesuai tingkat sekolah 
menegahnya (SMP/SMA/SMK)

• Koordinator membagi tugas sesuai dengan materi dan tingkat sekolah 
menengahnya (SMP, SMA dan SMK)

• Presentasi tiap pertemuan 2 orang waktu: 30 menit (Q and A)



Tugas akhir

• Membuat artikel tentang Pembelajaran PJOK selama masa pandemi 
disubmit ke jurnal sinta 2/3/4/5/belum sinta berdasarkan kajian teori 
dan data wawancara atau data lapangan yang diperoleh, bukti submit, 
accepted dan publish akan mempengaruhi nilai. 


